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OFFENEKURSE

Spürbar entspanntere Gruppen-
& Klassenatmosphäre

Nachhaltigkeit, weil Sie begleitend
im Kurs dabei sind

Kitas: Der Kurs erweckt Ihr Schutz-
konzept zum Leben

KURSE IN 

GRUNDSCHULEN

& KURSE FÜR 

VORSCHULKINDER 
Das ist drin 

für Einrichtungen:

Die Kinder lernen, ihre
Konflikte selbst zu lösen

Hervorragende öffentliche Wirksam-
keit auch in der Elternarbeit

Das ist drin
für Eltern:

neue

Kommunikations-

impulse

entspannteres
Familienleben 

eine unbeschwertere

Schulzeit

gute Gefühle
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Sandra Arendt 
zertifizierte Selbstbehauptungs- und

Resilienztrainerin für Kinder nach dem
Konzept von "Stark auch ohne Muckis"

 



Selbstbehauptungs- und
Resilienztraining

&
Mobbingprävention 



für Kinder

Wahrnehmung der

eigenen Gefühle und

die der Anderen

souveräne und

entspannte Reaktionen
auf Beleidigungen und


Hänseleien 

simple, aber
hochwirksame

Reaktionsmuster zur
Bewältigung alltäglicher  

Herausforderungen Unsere Kinder werden fähig, die

einmal gelernten und immer


wieder angewandten Techniken
anschließend auch in

Situationen mit Fremden

abzurufen.

gewaltfreie Grenzsetzung

bei körperlichen


Übergriffen

Die Kinder lernen: 
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Mit Spaß und Natürlichkeit führe

ich die Kinder durch einen


Methodenmix aus Storytelling,

Rollenspiel und Gewaltfreie


Kommunikation im Gruppen-und

Einzeltraining. 

Alle Inhalte werden durch aktives

Lernen fest im Unterbewußtsein


verankert.


